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Gymnastique artistique

Osyssek touchée, mais pas coulée

Apreés avoir vu ses Jeux olym-
piques tourner court, dés
son entrée en lice il y a quin-
ze jours, la gymnaste hague-
novienne Morgane Osyssek
est restée sur place, a Paris,
et s'est occupé l'esprit pour
mieux tourner la page. A la
rentrée, elle repartira sur
une nouvelle olympiade.

certain, mais c’est le propre

du sport de haut niveau de
devoir se relever et repartir au
combat. Morgane Osyssek n'a
pasbesoin d’aller chercher bien
loin le parfait exemple en lama-
tiére, toutes proportions gar-
dées bien str.

Apreés avoir traversé les JO de
Tokyo comme une ombre il y a
trois ans, en raison d’une « per-
te de figures » qui arrive régu-
lierement en gymnastique, la
superstar américaine Simone
Biles a retrouvé les sommets a
Paris en décrochant quatre mé-
dailles, dont trois en or, pour
porter  onze le nombre de po-

I 1 restera une cicatrice, c’est

diums olympiques a son palma-
rés.

«Onaeupeur,
canous a mis un petit
coup de pression »

Sarazzia a ’Arena de Bercy
s'est conclue par l'argent au sol
lundi dernier, au terme d’'une
finale que Morgane Osyssek a
suivi des tribunes. « Ce n’était
pas facile, j'aurais préféré y
étre », ne cache pasla 5¢desder-
niers championnats d’Europe a
cet agrés. « C’est une finale que
Jai regardée avec un gotit un
peu amer. Quand je vois les no-
tes, 'y avais totalement ma pla-
ce. Mais lors des qualifications,
sur ma premiére ligne, je sors
du praticable. J’ai ensuite trop
cherché la perfection et a I'arri-
vée, je n'ai pas donné assez,
Jj’étais trop sur la retenue. Ce
sont des fautes un peu bétes, ca
arrive, maisj'aurais préféré que
camarrive ailleurs ! »

Prés de deux semaines apres,
I'émotion est toujours 14, a fleur

Simone Biles est « trés accessible »

Morgane Osyssek en parle
d’autant plus facilement qu'el-
lea eu la chance de s’entrainer
quelques jours a ses cotés, lors
d’un stage au mois de février,
a Houston (Etats-Unis). L'Alsa-
cienne admire I'’Américaine
Simone Biles pour son talent,
bien stir, mais I'apprécie aussi
pour sa simplicité. « Je trouve
qu’elle est trés bien revenue
apres ses soucis en 2021 »,
dit-elle a propos de la triple
championne olympique de
Paris-2024: (concours par

équipes, concours général et
saut). « Mentalement, ca n'a
pas été facile, elle en a parlé.
Au-dela du fait que c’est une
trés bonne gymnaste, on voit
qu’elle est comme nous. Elle
n'est pas surhumaine. On se
dit bonjour, on se demande
comment ¢a va, mais on n'est
quand méme pas amies (souri-
re). C’est quelqu’un de trés
accessible en tout cas, avec
quion peut discuter, malgré
sonsucces. »
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D’un naturel optimiste, 'Alsacienne Morgane Osyssek veut garder un bon souvenir des
Jeux de Paris et se projette déja sur ceux de Los Angeles en 2028. Photo Jean-Marc Loos

de peau, parce que rien ne lais-
sait présager une telle issue et,
par-dessus tout, parce que rien
ne s'est passé comme prévu.

Pour les Bleues, d’'abord, un
collectif qui a vécu un véritable
cauchemardevant
15 000 spectateurs alors
qu’une finale olympique sem-
blait leur tendre les bras aprés
leurs deux médailles de bronze
par équipes, aux Mondiaux
2023 et al’Euro 2024..

Sur le moment, la Hagueno-
vienne (21 ans) et ses coéquipie-
res avaient été tenues au secret
au moment d’expliquer ce
«jour sans », évoquant simple-
ment « un souci a I'échauffe-

,

ment » Depuis, la Fédération
francaise a précisé les contours
de lalourde chute dont a été
victime Marine Boyer a quel-
ques minutes d’entrer en piste
aux barres asymétriques.

« Sur le moment, ¢’a é€té un
peu perturbant », avoue au-
jourd’hui Morgane Osyssek.
«Ona eu un peu peur, canousa
mis un petit coup de pression.
Les chutes, en soi, ony est habi-
tué. Mais c’est le fait que se soit
posélaquestion de sa participa-
tion ou pas a la compétition qui
nous a déstabilisées. Nous, on
sesttout de suite imaginé qu’el-
lene pourrait pas matcheret les
conséquences que ca allait

avoir. Mais aprésles barres, ona
vuque toutallait bien, Marine y
abien réussi son passage. »

La championne de I'Union
Haguenau a beaucoup moins
bien réussi le sien, mais a tout
desuiteredressélasituationala
poutre, y décrochant sa
meilleure note en carriére
(13,533). « Je trouve que j’ai
quand méme réussi a me re-
mettre dedans », assure-t-elle,
sans s'appesantir sur un « en-
semble de petits éléments exté-
rieurs » qui ont tout de méme
parasité la concentration et
créé de I'incertitude.

Bref, ce w'était pas son jour, ce
n'était pas leur jour, et c’est ce
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qui peut arriver de pire quand
onse prépare depuis quatre ans
pour le plus grand événement
sportif planétaire.

«Ma carriére
n'est pas finie »

« Ce n'est pas ce que j'imagi-
nais pour mes premiers JO »,
admet I'Alsacienne, qui a quitté
mardi le village olympique,
mais devrait participer a la cé-
rémonie de cloture, dimanche
soir au Stade de France.
<« Apreés, j'ai voulu en garder un
bon souvenir, méme si la per-
formance n’est pas celle que je
voulais. Je suis allée voir d’au-
t profité de ma fa-
mille, je suis un peu sortie de ce
cadre gymnique pour pouvoir
passer 4 autre chose, tout sim-
plement. »

Et mieux repartir de I'avant,
aussi, quand I'heure de la gran-
derentréeaurasonné. « Macar-
riére n'est pas finie » confirme
Morgane Osyssek dans un sou-
rire. « Jai commencé assez tard
en seniors. Je sais que j'ai enco-
re des choses a faire. I’aurais
préféré que ca se passe mieux,
mais je vais repartir pour 2028.
Jai envie de revivre ca. Apres,
c’est dans quatre ans, c’est loin.
Je vais déja me fixer des objec-
tifs sur le court terme, voir
comment ¢a évolue et mes ca-
pacités d’ici la. Mais si je vois
que ¢a marche, je repartirai
pour un cycle olympique, c’est
sir. »

Lasalle de gymnastique de
Los Angeles est prévenue : les
Bleues s’y présenteront moti-
vées comme jamais.
® A Paris, Fabien Rouschop

Canoé-kayak - Slalom

Salim Jemai a surfé
sur la vague

Désigné, a sa grande surprise,
porte-drapeau de la déléga-
tion tunisienne, Salim Jemai
(19 ans) a vécu une expérien-
ce inimaginable pour ses
premiers JO. Un brin «frus-
tré» par ses résultats, le
kayakiste strasbourgeois nen
a pas moins savouré chaque
seconde passée dans le bas-
sin olympique de Vaires-sur-
Marne. Il donne rendez-vous
a Los Angeles, en 2028.

ui? Moi? » Tels
(( sontsans doute les
premiers mots qui

sont venus a l'es-
prit de Salim Jemai, lorsque
Mohsen Takrouni, le président
de la Fédération tunisienne de
canoé-kayak, luia annoncé
quil était nommeé porte-dra-
peau de son pays pour les Jeux
de Paris. «J’ai été surpris», neca-
che pasle kayakiste alsacien. «Il
m’a appelé pour me dire que
jétaisle plusjeune de la déléga-
tion, que tout le monde croyait
beaucoup en moi et que c’était
la premiére fois que notre na-
tion était représentée en slalom
auxJO.»

Voila comment le jeune hom-
me de 19 ans, déja euphorique a
I'idée de vivre sa premiére ex-
périence olympique, s’est re-
trouvé a «défiler surlaSeine de-
vantdesmilliersde personnes»,
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le 26 juillet lors de la cérémonie
d’ouverture. « Je pense que
c'était mieux dela voir que dela
vivre, parce qu'il pleuvait vrai-
ment beaucoups, rigole-t-il. « Et
sur les bateaux, on ne pouvait
pasregarder les animations.
Mais c’était assez incroyable et
surtout une grande fierté de re-
présenter tous les athletes de la
Tunisie.»

«LaRéunion,
un de mes plus
beaux voyages»

SalimJemaise veut également
reconnaissant envers... ses pa-
rents, qui ont eu la bonne idée
de P'inscrire, a 'age de dix ans, a
un «stage de kayak et d’escala-
de» organisé par TFASCPA Stras-
bourg. Cetété-1, le garconavait
adoré donner des coups de pa-
gaie dans’eau et a larentrée
suivante, il avait pris sa licence
au sein du club. Les belles his-
toires de sport commencent
souvent comme ¢a et celle du
petit Salim, passé par le pole es-
poirs de Nancy avant de devenir
international et de parcourir la
planeéte, atout du conte de fées.

«Jai quatre Coupes dumonde
par an, des Mondiaux seniors et
U23, des championnats conti-
nentaux», énumere-t-il. «J’en
révais et c’est ¢a qui me fait vi-
brer. En février dernier, pour la

sélection olympique, je me suis
rendu a La Réunion. C’était un
de mes plus beaux voyages. J'ai
fait beaucoup de kayak sur
l'océan, j’aivuplein de cascades
et j'ai bien sur fait les balades
classiques qui ménent au Piton
de la Fournaise et au Piton des
Neiges (les volcans les plus tou-
ristiques delile). » Ou comment
joindre l'utile al'agréable...
Mais entre ces souvenirs et
ceux que le Strasbourgeois a
emmagasinés lors des JO ces
derniers jours, il y amatch.
«L’ambiance était énorme, sur-
tout pour unsport commele ca-
noé-kayak qui attire d’habitude
une centaine de spectateurs»,
sourit-il. «Je connaissais le bas-
sinde Vaires-sur-Marne, mais je
ne l'avais jamais vu dans cette
configuration, avec 12000 ou
14000 personnes pour nous
pousser. Jen ai bien profité.»

Pour franchir un cap,
il na pas d'autre choix
que de partir aPau

Salim Jemai estime également
avoir « progressé, rien qu'en
participant» al'événement, mé-
me si les résultats n‘ont pas été
complétement ala hauteur de
ses attentes. «Je suis déja con-
tent d'avoir atteint la demi-fina-
le en slalom, mais je me dis que
la finale était accessible et jau-
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Salim Jemai mise beaucoup sur les JO de Los Angeles, en 2028. Photo SIPA /Oscar J Barroso

rais préféré réussir un meilleur
parcours (il a fini 17:)», souligne-
t-il. « ’ai malheureusement
commis une grosse erreur qui
m’a cotité beaucoup de temps.
Jai dit remonter pour prendre
unevague que je n’étais pas par-
venu a prendre. Cam’a fait per-
dre cing secondes.»
Lepetitsentimentde «frustra-
tion» duBas-Rhinoiss’est enco-
reaccentué lors de 'épreuve de
kayak cross, cette nouvelle dis-
cipline olympique dans laquel-
le quatre athlétes disputent une
course les uns contrelesautres.
Troisiéme de sa série, Salim
Jemai a échoué i se qualifier
pour les quarts de finale. Mais
peut-il raisonnablement s’en
vouloir, alors qu'il était «le plus
jeune»des concurrents en lice?
«Jaurais bien aimé “fighter” (se
battre) un peu plus longtemps

avec les autres», glisse-t-il.

Ce sera peut-étre le cas en
2028, a Los Angeles, ott le Tuni-
sien a bien I'intention d’arriver
«plus en forme que jamais ».
Pour cela, hélas, il doit inévita-
blement quitter son club de
cceur, PASCPA Strasbourg, dont
le «bassin plat, sans mouve-
ment d’eau ni vague », ne lui
permet pas de se préparer en
conditions réelles pour les
grandes compétitions.

«Je vais sirement déménager
aPauenoctobre, pourrejoindre
le groupe d’entrainement privé
d’Antoine Roux, mon ancien
coach au pole espoirs de Nan-
cy », annonce-t-il. « Tous les
meilleurs kayakistes francais
sont la-bas. Il faut juste que je
me trouve unappartement.»

Titulaire d’un BPJEPS (*) de-
puis mai, Salim Jemai peut aus-

si, 81l le souhaite, tenter de se
faire embaucher par un club
pour y «encadrer» des jeunes.
Pour I'heure, il est sous contrat
avec la fédération tunisienne,
qui lui alloue un « budget an-
nuel» couvrant ses frais de dé-
placement, ses séances de kiné
ou encore son loyer, lorsqu’il
devra en payer un. « Tout est
prisen charge » apprécie-t-il.
Cela ne 'empéche pas de res-
ter alaffat «d'une formation ou
d'un petit boulot » susceptibles
de l'intéresser. «Je ne veux pas
quelekayak prenne trop de pla-
cenon plus», précise-t-il. C’est
ce qui s'appelle avoir la téte sur
les épaules.
eDenotre envoyé spécial a Paris,
Amaury Prieur
(*) Brevet professionnel de la
jeunesse, del'éducation populai-
re et dusport
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